Условия питания и охрана здоровья обучающихся

     Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. В школе работает буфет, в котором учащиеся могут приобрести необходимые школьные принадлежности, свежую выпечку, выпить горячий чай, кофе. Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания, злоупотреблением чипсами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей. Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма. Финансовое обеспечение организации  школьного питания в настоящее время осуществляется за счет областного бюджета и родительской платы. 


Остается проблема – организованный охват  горячими завтраками 100% учащихся школы. Ведется постоянная, организационная, целенаправленная работа с учащимися и их родителями в школе. 

      Блюда в меню комплектуются с соблюдением требований: вкусовой сочетаемости, разнообразия (разработано 10-дневное меню), соответствия среднедневной стоимости питания нормативу стоимости, соответствия пищевой ценности нормам по пищевой ценности,  соответствия среднедневного продуктового набора натуральным нормам потребления. Блюда для меню взяты  из специального набора рецептур, применимых для школьного питания, выходы блюд  соответствуют возрасту питающихся. 

Целевые индикаторы и показатели  
	Наименование показателя
	Всего
	В том числе:

	
	
	1-4 кл.
	5-9 кл.
	10-11 кл.
	спец. (коррекц)

класс-комплект

начальной школы

	 Количество учащихся
	114
	46
	57
	3
	8

	Дети – сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей
	3
	2
	1
	
	

	 Дети – инвалиды
	0
	
	
	
	

	 Дети из многодетных семей
	46
	14
	29
	1
	 2

	 Дети из малообеспеченных семей
	52
	28
	20
	1
	 3

	 Дети, питающиеся за родительскую плату
	9
	
	7
	2
	 

	Не питаются
	
	
	2
	
	


В школе имеется лицензированный медицинский кабинет. Кабинет оснащен оборудованием:  бактерицидным  облучателем, кушеткой, процедурным столиком, стеклянным шкафом для медикаментов, холодильником, ростомером, весами, динамометром, раковиной для мытья рук, дозаторами, а также имеются медикаменты для оказания первой медицинской помощи. 

Медицинское обследование проводится квалифицированным  медицинским работником.  

Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся  в ОУ:  

- наполняемость классов не более 25 человек;

- занятия проводятся в отдельных кабинетах;

- режим работы в одну смену;

 - режим работы школы дает возможность снять нагрузку в течение учебного дня: 

2  больших перерыва по 20  минут,  физпаузы на уроках. 

 - проветривание помещений;

- влажная уборка помещений школы в течение дня;

- избегание учебной перегрузки учащихся;

-  составление расписания с учетом санитарных норм;

-  учебно-трудовая нагрузка учащихся не превышает предельно-допустимой нормы;

-  соответствие учебной мебели санитарно-гигиеническим требованиям;

-  уроки физкультуры чередуются с другими учебными занятиями;

-  работа спортивных секций, кружков;

-  развитие различных видов спорта;

-  наблюдение психолога, логопеда, педагогов за утомляющимися детьми, рекомендации

   родителям ;

- туристические походы во время каникул;

- санитарно- просветительная работа (беседы о гигиенических навыках, о вреде курения, алкоголя,   о профилактике инфекционных заболеваний и т.п.);

- использование предметов вариативной части:  КБЖ;
-   летнее оздоровление детей;

- проведение комплексного исследования состояния здоровья школьников. 

